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Возможно, то о чем вы прочитаете в этой брошюре вам не знакомо - вы не слышали слова «буллинг», вас никогда не обижали в школе, и вы сами никогда и никого не обижали... а возможно, вам все это хорошо знакомо, и вы подвергались нападкам со стороны одноклассников, а может быть и сами были в роли агрессоров, поэтому вам неприятно будет читать то, о чем написано дальше...
но1 яочень вас прошу внимательно прочитать эту брошюру - она появилась только для того, чтобы помочь вам, вашим друзьям, вашим одноклассникам, всем тем, кто находится во всем этом действии, которое называется не очень для нас привычным словом
«буллинг». И поверьте, все - и жертва, и нападающий, и свидетель- очень страдают от этого!
BOSMOJKHO, ИМЕННОВЫ СКАЖПЕ НЕТ БУЛЛИНГУ ИРПИ САМЫМ, ПОМОЖЕТ! ДРУГИМЛЮДЯМI










flo статистике, более
50 % учеников сталкивается
с травлей ( буллинголл) в школе!

СТАЛКИВАЛСЯ ЛИ ТЫ СТАКИМИ СИТУАЦИЯМИ В СВОЕЙ ЖИ1НИ ?
Когда я прихожу в класс, то никто на меня не обращает внимание: не здоровается, не разговаривает, не отвечает на мои вопросы, шушукаются за моей спиной, говорят, что я все время туплю.называется	БУЛЛИНГ!


Я боюсь парня из 9 класса, он меня подкарауливает около школы и забирает деньги, все это видят, но никто ничего не говорит, а иногда даже смеются надо мной.

Меня пригласили на день рождения, там предложили попробовать какой-то белый порошок, когда я стала отказываться, меня просто выгнали... после этого мои друзья в школе стали либо игнорировать меня, либо издевательски комментировать мои слова и действия.
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Когда я иду по коридору в школе, то ребята у меня забирают мой рюкзак или шапку и начинают бросать друг другу... они смеются, обзывают меня жирным, толкают, щипают, дергают за одежду... у них такая игра, а мне хочется куда-нибудь убежать и спрятаться.
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Мне в социальных сетях стали приходить страшные письма с угрозами... я не знаю, кто мне пишет эти письма, но они приходят каждый день.

[image: ]«БуллИНГ» - слово тяжелое и относительно новое для нас. Нам привычнее другое - «травля». Так или иначе, почти каждый из нас знаком с этим явлением. Кто-то наблюдал со стороны, кто-то участвовал в травле другого, а кто-то - был жертвой.
Х '	N
Буллинг (англ. Bullying) - регулярное психологическое или физическое давление на жертву, осуществляемое одним человеком или группой агрессоров. Главная отличительная черта буллинга от простых конфликтов - намеренность, долговременность и неровность сил.
Когда кого-то травят, то могут говорить: «Да мы просто так шутим!», «Мы его даже не задели, а он расплакался, как девчонка!»,
«Это у нас такая игра!»

Травля - п о насилие!
Если н е с к о л ь к о
ЧЕЛОВЕК ПОСТОЯННО
Щ	ОБИЖАЮ Т ОДНОГО,
то это - т р а в л я !!

И П О ИВ ИГРАН!

АЛежду игрой и травлей огромная разница: в игре весело должно быть всель!
'В игру все вступают добровольно.
3 игре роли люгут лгеняться!

з

Физический школьный буллинг1

о (умышленные толчки, удары, пинки, побои, иные телесные повреждения; действия сексуального характера (сексуальный буллинг)).

Психологический школьный буллинг2

о (насилие, связанное с действием на психику, наносящее психологическую травму путем словесных оскорблений или угроз, преследование, запугивание, которыми умышленно причиняется
эмоциональная неуверенность).
- вербальный буллинг (где орудием является обидное имя (прозвище, кличка),
с которым постоянно обращаются к жертве, обзывания,

с;
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поддразнивание, распространение обидных слухов и т.д.);
· обидные жесты или действия
(например, плевки в жертву либо в ее направлении);
· запугивание (использование агрессивного языка тела и интонаций голоса для того, чтобы заставить жертву совершать или не совершать что-либо);
· изоляция (жертва умышленно изолируется или игнорируется частью учащихся или классом);
· вымогательство
(денег, еды, иных вещей, принуждение что-либо украсть);
· повреждение и иные действия с имуществом (воровство, грабеж, хищение личных вещей жертвы).
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КибербуллингЗ

9 (жертва получает оскорбления и унизительные	■ комментраии на свой электронный адрес, с помощью
мобильных телефонов или через другие электронные устройства (пересылка неоднозначных изображений и фотографий, обзывание, распространение слухов и др.))
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чей страш ен б у л л и н г ?
Остаться, в стороне не получится! Каждый, кто находится в коллективе, где кого-то травят, зайлл.ет
определенное лгесто!
L	J
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Никто не спешит с тобой подружиться1

· или просто общаться. Особенно, если резко начали избегать даже те, кто хоть
как-то выходил на контакт.

Ощущаешь2

· пристальные взгляды одного или нескольких ребят без видимых причин.

К тебе при всех обращаются
1Cвопросами провокационного характера. Например: «А у вас в семье все так тормозят или нормальные тоже есть?»

В твой адрес появились колкие4

· комментарии насчет внешности, поведения, успеваемости.

Ты наблюдаешь смешки,5

· перешептывания за спиной.

Отпускаются публичные I злые шутки в твой адрес.

Когда ты ждешь поддержки7

· у других ребят, а в ответ получаешь уклончивые фразы или игнорирование.
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[image: ]ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ТЕБЯ ТРАВЯТ
1. Q-le теряй самообладания!
Для начала можно попробовать не обращать внимания на преследователей. Этот вариант срабатывает в том случае, если преследователи только проверяют, можно ли тебя подвергнуть травле и вывести из равновесия.
Обидчикам, по большому счету, нет никакогодела дотвоего внешнего вида или твоих личностных качеств. Им хочется получить удовольствие от твоей обиды и от своей власти над тобой. А нет обиды - нет и власти, и смысла продолжать тоже нет.

2. Скажи о том., что тебе не нравится!
Спокойно, ясно, твердо и уверенно заяви агрессору, что тебе не нравится то, что он делает, и что он должен это прекратить, пользуясь при этом конкретными словами, такими как «немедленно прекрати!»,
«брось!», «мне больно!».

3. "Расскажи кому-нибудь о том., что тебя травят!
Найди кого-нибудь, кому ты доверяешь, лучше всего взрослого. Расскажи ему о происходящем. Рассказ о травле - не ябедничество, а защита себя и своих прав! Рассказ о пугающей ситуации поможет тебе лучше разобраться в ней и справиться с тяжелыми эмоциями. Другой человек может тебя поддержать и помочь тебе придумать способы прекратить травлю только втом случае, если ты расскажешь ему о своей проблеме.

4. ^ й д и !
Если возможно, держись от преследователя подальше. Избегай ситуаций и мест, в которых преследователь обычно на тебя нападает или в которых никого нет. Держись поблизости к другим людям, особенно взрослым и учителям. Присутствие других людей может остановить преследователя. Если травля происходит по дороге в школу, то попробуй ходить в школу и возвращаться из школы другой дорогой.

5. [image: ]Отвечай шуткой или хитростью!

Например, если кто-то обозвал тебя коровой, поблагодари его за комплимент, потому что, как известно, у коров очень красивые глаза с длинными черными ресницами. Обычно такие ответы приводят преследователя в замешательство. Юмор - один из самых эффективных способов обезоружить преследователя, хотя пользоваться им непросто. Также можно: пожать плечами - «Может и так»; задать встречный вопрос - «Тебе хочется так думать?»; улыбнуться - «Я так рад, что вам
весело».
Во многих случаях удачные ответы сразу не приходят в голову жертве травли. Здесь может помочь совет человека, которому ты доверяешь.

6. ‘JjlbL можешь позвонить тем,, кто тебе поможет!

1) Если у тебя нет близких или ты не можешь им довериться, позвони по телефону помощи детям -	—800— 2000— 122.
2) Позвони Уполномоченному по правам ребенка
в Томской области - 8 (3822) 714 -831 .
3) Позвони или напиши специалистам программы «Травли Нет»-
8 (9 6 3 ) 9 9 5 -2 9 -9 S ;
travlinet@ zhuravlik.org.

7. Сообщи в полицию!

Если речь идет об очень серьезной травле, то может потребоваться обращение в полицию. Ты можешь сам(а) позвонить в полицию
по телефону экстренной помощи	или попросить родителей или учителя позвонить в полицию вместо тебя.
Не надо стыдиться обращения в полицию - это важный способ отстаивания своих прав!
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1. Спорить

какДЕЛАТЬ

[image: ]- «Я совсем не толстый, просто крупный», «Это классная футболка, ты просто не понимаешь!»
2. Отвечать тем же
-«Ты сам придурок!», «Сама одеваешься на помойке!»
3. Угрожать
-«Я все расскажу учительнице!», «Вы у меня получите!»
4. Плакать в присутствии агрессоров
5. Бросаться в драку...
ЧТО ДЕЛАТЬ, КОГДА ТРАВЯТ ДРУГОГО
1. Сказать:	«Это	не	круто.	Это	глупо. Прекратите!»
2. Подойти к тому, кого обижают, и сказать ему: «Не слушай их! Они сдуру!»
3. Подойти к агрессорам и сказать, что тебе это не нравится, и если они не прекратят, вы
*	расскажите взрослым (сообщите в полицию).
4. Попроси учителя помочь тебе справиться с травлей в классе.

<Никогда не подключайся ктравле другого ребенка.
3 этолл нет ничего сллеилного или героического/ 5Жравля держится на идее — “Qce против одногоI»

J Если вы ясно покажете, что никаких «всех», кому нравится
· издеваться в вашем классе нет, то травля прекратится! Иногда, став старше, люди с болью и стыдом вспоминают, чтотравили кого-то в детстве. Но тогда это им казалось забавным развлечением или единственным выходом в ситуации, когда кого-то травили.
Они даже до конца не понимали, что происходит.
9

Б у л л е р у у ж е и с п о л н и л о с ь 14 л е т ?
В таком случае на него уже распространяется действие Уголовного кодекса Российской Федерации Каждая из нижеперечисленных статей
предусматривает суровое наказание, вплоть до лишения свободы!

111
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С татья 111. Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью (психическое расстройство сюда также относится!). Наказание в виде лишения свободы на срок до пятнадцати лет.
С татья 112.  Умышленное причинение вреда здоровью средней тяжести. Наказание в виде лишения свободы на срок до пяти лет.
С татья 158.	Кража	(тайное хищение чужого	имущества).
Наказание в виде лишения свободы на срок до десяти лет.
С татья 161.	Грабеж (открытое хищение чужого имущества).
Наказание в виде лишения свободы на срок до двенадцати лет.
С татья 162. Разбой (нападение в целях хищения чужого имущества, совершенное с применением насилия, опасного для жизни или здоровья, либо с угрозой применения такого насилия). Наказание в виде лишения свободы на срок до пятнадцати лет.
С татья 163. Вымогательство (требование передачи чужого имущества или права на имущество или совершения других действий имущественного характера под угрозой применения насилия либо уничтожения или повреждения чужого имущества, а равно под угрозой распространения сведений, позорящих потерпевшего или его близких, либо иных сведений, которые могут причинить существенный вред правам или законным интересам потерпевшего или его близких). Наказание в виде лишения свободы на срок до пятнадцати лет.
ю

[image: ]Ч.	2 статьи 167. Умышленное уничтожение или повреждение имущества при отягчающих обстоятельствах. Наказание в виде принудительных работ, либо лишение свободы на срок до пяти лет.
Ч. 2 статьи 213. Хулиганство	при	отягчающих обстоятельствах. Наказание в виде лишения свободы на срок до семи лет.
С татья 214. Вандализм. Наказание в виде ограничения свободы, либо принудительных работ, либо лишения свободы на срок до трех лет.
А С 16 ЛЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ НАСТУПАЕТ В ПОЛНОЙ МЕРЕ I
И к вышеперечисленным статьям добавляются еще вот эти:

С татья 110. Доведение до самоубийства. Наказание в виде лишения свободы на срок до пятнадцати лет.
С татья 110.1. Склонение к совершению самоубийства или содействие совершению самоубийства. Наказание в виде лишения свободы на срок до пятнадцати лет.
С татья 116. Побои. Наказание ввиде лишения свободы на срок до двух лет.
С татья 117. Истязание (причинение физических или психических страданий). Наказание в виде лишения свободына на срок до семи лет.
С татья 128.1. Клевета, то есть распространение заведомо ложных сведений, порочащих честь и достоинство другого лица или подрывающих его репутацию. Наказание в виде свободы на срок до пяти лет.
С татья 282.  Возбуждение ненависти либо вражды, а равно унижение человеческого достоинства. Наказание в виде лишения свободы на срок до шести лет.
11

[image: ]ЕСЛИ ТЫ СТАЛ ЖЕРТВОЙ


Не примеряй на себя учительские оскорбления1

в Если он обращает внимание на допущенные тобой ошибки, невыполненную работу или еще что-то в этом духе, то: учитель должен говорить о том, например, что тебе нужно подучить какие- то темы из-за не очень хорошо написанной контрольной, доучить стихотворение, переписать сочинение и т.д.
Если он заявляет, что у тебя слабые умственные способности, ты медленно соображаешь, что ты вообще какой-то не такой
В и ничего не добьешься в жизни - то это уже не о тебе! Если учитель говорит, что ты толстый (худой), одет, как пугало - то это уже неприемлемое поведение самого учителя, и ты должен стараться не примерять на себя подобные ярлыки!■

Расскажи о ситуации родителям2

g (другим близким взрослым людям)
Пока ты не вырос, твои главные защитники - это твои родители! Иименно к ним тебе стоит обратиться за помощью в первую очередь! Постарайся рассказать конкретно, кто позволяет себелишнего, в каких ситуациях, что именно тебе говорит учитель. Не стесняйся рассказать маме с папой (или кому-то одному из них), что слова учителя тебя расстраивают и оскорбляют. Втвоих чувствах нет ничего постыдного, а их описание поможет родителям лучше понять ситуацию.
Обратись за помощью к школьному психологу3

g Вполне вероятно, что после того, как с учителем проведет беседу психолог, отношения между вами нормализуются.

Г	^
U заполти — ни один учитель не наделен правол1 оскорблять и унижать учеников!
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[image: ]НИКОГДА ! ! ! НЕ ПРИНИМАЙ,
КАК ДОЛЖНОЕ, ТРАВЛЮ ИЛИ НАСМЕШКИ

S cjlu ты страдаешь из-за травли
и думаешь, что с тобой что-то не так — помяни, проблема не в тебе, а в обидчике'.

Надеюсь, что все, о чем ты здесь прочитал, поможет тебе в дальнейшем сделать правильный выбор, совершать верные поступки!

Важно понимать, что озлобленность - первый признак того, что человек несчастен...

Счастливый человек не может быть злым !



ПОМОГИ ТОМУ, КТО НУЖДАЕТСЯ В ПОДДЕРЖКЕ И ПОМОЩИ !


Будет здорово, если ты дашь почитать эту брошюру одноклассникам, друзьям во дворе, ребятам,
с которыми занимаешся в спортивной секции!
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KAK PACMO3IHATD,

4YTO Thl NOA NPHLENOM EYNNEPA?

1 HuKTO He cnewuT ¢ To6ok NoApYKUTbCA
® waun npocto 0bwartbea. OcobeHHo, ecnu
pe3Ko Hayanu usberaTtb gaxe Te, KTO XOTb
KaK-TO BbIXOAWUA Ha KOHTaKT.

2 Ouwywaelb
@ NpUcTaabHble B3ria4bl 04HOIo UK
HECKOJIbKUX pebAaT 6e3 BUAMMbIX MPUYKH.

3 K Tebe npu Bcex obpauiatoTcs

® C BOMNPOCamm NpOBOKALMOHHOIO
XapaKrtepa. Hanpumep: «A y Bac B cEmMbe BCe TaK
TOPMO3AT UM HOPMaJibHbIE TOXKE eCTb?»

4 B TBOI4 aApec NOABUAUCH KONKUe
® KOMMEHTapUM HacYeT BHELLHOCTH,
rnoBegeHus, YCneBaeMocCTHy.

5 Tbl HabnloAaellb CMELLKH,
® nepewenTbiBaHWUA 32 CMTUHON.

OTnycKatoTca nybanyHble
@ 3/1blé LYTKM B TBOW aapec.

7 Koraa Tl aelb NoaaepsKKM
® y Apyrux pe6sT, a B OTBET NoAyYaellb

YKNOHYMBbIE $pasbl AN UTHOPUPOBAHME.
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4YTO AENATD, EC/IN TEGA TPABAT 2

Ona Hayana MoOXHO nonpobosaTb He obpalaTte BHUMaHWA
Ha npecnegosarteneil. 3TOT BapuaHT cpabaTbiBaeT B TOM CAyyae, ecnu
npecnenoBaTenu TO/IbKO NPOBEPAIOT, MOXHO /1M Tebs noaBeprHyTb Tpasse
U BbIBECTU U3 paBHOBECUA.

O6uaunkam, no 60/1bLIOMY CHETY, HET HUKAKOTO AeNa A0 TBOEro BHellHero
BUAA WU TBOUX IMYHOCTHBIX KauecTs. Mm XoueTcsa NoAYUUTb YA0BONLCTBUE
OT TBOEW 06UAbI U OT CBOEM BNacTU Hag ToBoW. A HeT 06uAabl — HET U BAacTw,
W CMbIC/1a NPOAONKaTb TOXE HeT.

CnoKoWHO, ACHO, TBEPAO U YBepeHHO 3aABU arpeccopy, 4to Tebe He
HPaBWUTCA TO, YTO OH AEeNaeT, U YTO OH AO/IKEH 3TO NPEKPaTUTb, NONb3YACH
NPW 3TOM KOHKPETHbIMMU C/I0BaMU, TAKUMMU KaK «HemMeONeHHO npeKkpatuly,
«bpocb!», «mHe 60nbHO!».

Hailgu Koro-Hubyab, KOMy Tbl OoBepsellb, Aydlle BCEero B3pOCAOro.
Pacckaxkm emy o npoucxogAwem. Pacckas o Tpasne — He AbeaHMYeCTBO,
a 3awumTa ceba u ceomnx npas! Pacckas o nyralouieii cUuTyauum nomoxer tebe
Nydle pa3obpaTtbCa B Hell U CNPaBUTLCA C TAXKENbIMU IMOUMAMW. [pyroi
YyenoBeK MOMeT Tebs nopaep)atb U nMomoub Tebe npuaymatb cnocobbl
NpeKpaTUTb TPABAIO TO/IbKO B TOM C/ly4ae, eCAM Tbl PACCKaXKeLlb emy O CBOEM
npobneme.

Eciv BO3MOXKHO, AepXMUCb OT npecnegoBatensa noganbiie. Usberau
CUTYyaUMii U MEcCT, B KOTOpbIX npecnegosartenb 06blMHO Ha Teba Hanagaer
WKW B KOTOPbIX HUKOrO HeT. [epucb No6AM30CTU K APYrUm JIIOAAM,
0coBeHHO B3pOCAbIM U yuyuTenam. lNpucyTcTBUe APYrUX NO4ed MOXKET
OCTaHOBWTb NpecneaoBaTtens. Ecam Tpasasa NPoMCXo4uT No JOpOre B LLUKOAY,
TO Nonpobyi Xo04UTb B LUIKOAY U BO3BPALLLATLCA U3 LKO/bI APYroi 4OPOroi.
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5. OmBeuait mymeoii uau xumpocmoro!

Hanpumep, ecnn kt1o-To0 obo3Ban Teba KoposoW, nobnaropgapu ero
33 KOMIJIMMEHT, MOTOMY YTO, KaK M3BECTHO, Y KOpPOB O4YeHb KpacuBble
rnasa ¢ AJIMHHbIMU YepHbIMU pecHUUamn. O6bIYHO TaKKe OTBETbI NPUBOAAT
npecieposartens B 3amellaTenbeTBo. KOMop — 0gMH U3 cambix 3PPeKTUBHbIX
cnocobos 06e30pyKuUTb NpeciesoBaTesia, XOTA NONb30BaTLCA UM HENPOCTO.

TaKKe MOMHO: NoXaTb nae4yamm — « MOXKET U Tak»; 3a4aTb BCTPEYHbIN
Bonpoc — «Tebe xo4eTca Tak AymaTb?»; yAblOHYTbCA — «fl TaK pag, YTo Bam
Becesioy.

Bo mHoOruMx cnayyasx yaavHble OTBeTbl Cpa3y He NPUXOAAT B ro/ioBY
XepTBe TpaBAMU. 34ecb MOXXET NOMOYb COBET YesioBeKa, KOTOpoMy Tbl
AoBepAellb.

6. Gl moxeuts nozBorHums meum, kmo mebe noumoxem!

1) Ecnaun y Te6a HeT 6M3KMX MAK Tbl HE MOXKELb UM LOBEPUTHCA, TAN

N03BOHM No TenedoHy nomowy getam — 8—800-2000-122. ~@~

2) No3BoHM YnosHOMO4EHHOMY N0 npaBam pebeHka

8 Tomckoii obnactu — 8 (3822) 714—-831. x

3) No3BOHM MM HaNWLIK CieuManmcTam ww

nporpammbl «Tpasau Het» —
8 (963) 995-29-99; @

travlinet@zhuravlik.org.

7. Coobuu 6 noauyuro!

Ecam pedb naget 06 oueHb cepbe3HOM Tpas/e, TO MOXKET noTpebosaTbea
obpaweHre B noauuuio. Tbl MOXewb cam(a) NO3BOHUTL B MOAULMUIO

no TenedoHy skctpeHHoit nomowy 112 wam nonpocuts poguteneit uam
yUUTENA NO3BOHUTB B MOJMULMIO BMECTO TebA.

He Hapo cTbiAMTbCA O6paLLEHMA B MONMLMIO — 3TO BaXKHbIM CNocob
oTCTaMBaHMA CBOMX npas!
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1. Cnoputb
— «fl coBcem He TOACTbIM, MPOCTO KPYMHBIA», «3TO KnaccHana ¢yTbonKa,
Tbl MPOCTO HE NOHMMAaELUb!»

2. OTBeyarb Tem Xe
— «Tbl cam NpuaypokK!», «Cama oaesaellbCcA Ha NOMOIKe ! »

3. YrpoxaTtb
— «fl Bce paccKaxky yumtenbHuue!», «Bbl y MeHA noayuure!»

4. NnaxkaTb B NPUCYTCTBUMMU arpeccopos
5. bpocatbca B gpaky...

4YTO AENATD, KOIAA TPABAT APYIOro

1. Ckasatb: «3T0 He Kpyto. 3To rayno.
Mpekpature!»

2. NofoiiTH K TOMy, KOTO 06MMaloT, U CKasaTb
emy: «He caywan ux! OHu caypy!»

3. MopoitTn K arpeccopam M ckasaTb, 4To Tebe
3TO He HPaBWUTCA, U €CAN OHU He NPEKpaTAT, Bbl
paccKaxuTe B3pocabim (coobuTe B NoAULMIO).

4. Nonpock yuutens nomoub Tebe crnpasuTbCA
—_ C TpaBAel B Kaacce.

Qukozda He nodkarouatica k mpabie Opyzozo pebeHka.
B amou Hem Huuezo CMeutHozo ULU zepouteckozo!
Il pabis depxumcs Ha udee — Bee npomub odrnozo!»

Ecnn Bbl ACHO NOKaXKeTe, YTO HUKaKUX «BCexX», KOMY HpaBUTCA

[ M340€8aTbCA B BallleéM K/1aCCe HEeT, TO TpaBNA ﬂperaTuTCﬂ!
MHoraa, cTase cTaplue, Aloam ¢ 60/1bI0 U CThIZAOM BCIOMUHAIOT, YTO TPAaBUAU
Koro-To B getctBe. Ho Torga sto um Kasanocb 3a6asHbiM passievyeHMem
WA e QUHCTBEHHbIM BbIXOAOM B CUTYaLMK1, KOrAa KOro-To TpaBu/um.

OHKM gaxke A0 KOHL@ HE NMOHUMAAU, YTO MPOUCXOOMT.
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BYAREPY YXXE NCIOAHMAOCH 14 ey ?

B TaKOM cayuae Ha Hero y)e pacnpocTpaHAerca AeicTBue "'
YronosHoro koaekca Poccuiickoit Pegepauvn I E

Cmamea 111. YmblwineHHoe npuvuHeHue MAXKO20 epeda
300posebio (NcMxnyeckoe paccTPOMUCTBO CloAa TaKkKe oTHocuTcAl). HakasaHue
8 BUAe NvweHuA ceoboabl Ha cpok 0o namHadyamu aem.

Cmames 112. YmbiwineHHoe npuvyuHeHue epeda 300pO6bIO
cpedHeill maxcecmu. Haka3aHuWe B BUae AuwieHuA cBoboabl Ha cpok 0o namu
aem.

Cmameos 158. Kpaxca (TaliHOe XMLIEHUE 4YY)KOro WMMYLLECTBa).

HakasaHue B BuAe nuweHns ceoboabl Ha cpok 0o decamu nem.

Cmamesn 161. Fpabexc (OTKPbLITOE XULLEHUE YY)KOrO MMYLLECTBA).
HakasaHue B BuAe nuweHuns ceoboabl Ha cpok 0o deeHadyamu aem.

Cmameos 162, Pa36oii (HanageHWe B UENAX XULLEHUA YYXKOro
MMYLLLECTBa, COBEPLUEHHOE C NPUMEHEeHUEeM HaCU/IUA, ONAacHOro ANA U3HU
WAK 300p0BbA, NMBO C Yyrpo30i NPUMEHEHUA TaKoro Hacunua). HakasaHue
B BUAe NvweHunA ceoboabl Ha cpok 00 namHadyamu aem.

Cmamen 163. Beimozamenscmeo (TpeboBaHMe nepenaymn 4Yy»Koro
MMYLLECTBa MW Npasa Ha MMYLLECTBO WU COBEpLUEHUA APYruxX AeNCTBUA
MMYLLECTBEHHOrO XapaKTepa nog Yrpo3oW npumeHeHws Hacuaua nubo
YHUUYTOXEHUA UK NOBPEXKAEHUA YYXKOro MMYLLLECTBa, a PaBHO NoA4, Yrpo30i
pacnpocTpaHeHWA CBeAeHUA, NO30PALMX NOTepneBLIEro UAK ero 6AU3KKX,
NM60 MHLIX CBeAEHWUI, KOTopble MOMYT MPUYMHUTL CyLLECTBEHHbIA Bpep,
npaBaM WAU 3aKOHHbLIM MHTEpecam noTepneslwero Uan ero 6,u3Kux).
HakasaHue B BuAe nuweHuns ceoboabl Ha cpok 0o namHadyamu nem.
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_ YmbiuineHHOe yHUMMOM(EHUEe unu noepelxcdeHue

umywiecmea npu omseayaroujux obcmoamenscmeax. HakasaHue B Buae
NpUHyauTeNbHbIX pabot, inbo anweHne ceobonbl Ha cpok 8o namu nem.

P m— - PSR

obcmoamenscmeax. HakasaHve 8 Buae /vWeHUsa csobogbl HA CPoK
do cemu nem.

_ BaHOanu3sm. HakasaHne B8 Buge orpaHn4eHuna

cBobogbl, "M60 NpUHYaUTENbHbIX paboT, (b0 nnweHua cBoboabl Ha CPOK
0o mpex nem.

A ¢ 16 NET OTBETCTBEHHOCTD HACTYNAET B nonuol Mepk |

_ AoeedeHue do camoybuiicmea. HakasaHve B BUAe

NnweHuAa ceoboabl Ha cpoK 00 namHadyamu aem.

_ CxnoHeHue K coeepweHulo camoybuiicmea unu

coodeiicmeue cosepweHulo camoybuiicmea. HakasaHue B BUAe AULIEHUA
csobopbl Ha cpok do namHadyamu nem.

_ Mo6ou. Haka3saHwe B Buae AvweHus ceo60/bl Ha CPOK

do deyx nem.

_McmﬂsaHue (npuunHenne  dusmueckux  uam

MCUXMYECKUX CTPagdaHuit). HakasaHue B BUAe MnweHna ceoboabiHa Ha CPoK
do cemu nem.

_ Knesema, TO ecTb pacnpocTpaHeHWe 3aBefoOMO

JIOXKHbIX CBEAEHUI, NOPOYALLMX YeCcTb U AOCTOMHCTBO APYroro Auua uam
noApbiBalowWMxX ero penyrtauuilo. HakasaHue B Buae cBob6oAbl HO CPOK
do namu nem.

_ Bo36ycdeHue HeHasucmu nubo epax3dvi, @ pasHo

YHUMX(eHUe Yenoeevyecko2o docmouHcmed. HakasaHne B BUAE NULLEHUA
csoboabl Ha cpok do wecmu nem.





image12.jpeg
BEYJIJIMHIA €O CTOPOHDI YUMTENG 2

He npmvlepnﬁ Ha cebs yuyutenbCckue OCKOpﬁﬂeHMfI

@ Ec/m oH obpallaer BHMMaHUE Ha AONyLWeHHble TO60N owunbKKy,

HeBbINO/IHEHHYIO paboTy WAM elle uTO-TO B 3TOM AyXe, TO: yYuTesb

AO/KEH roBOPUTb O TOM, HanNpUMep, YT Tebe HY)KHO NoAYYUTb KaKue-

TO TeMbl U3-332 HE OYEHb XOPOLIO HAaNWCAHHOK KOHTPO/bHOMW, AOYYUTb
CTUXOTBOPEHMUE, NEPEnUCcaTb COYUHEHUNE U T. 4.

Ecnm oH 3asBenseT, 4To Yy TebAa cnabble ymMcTBeHHble CnocoBHOCTH,

= meaneHHo coobparkaellb, 4TO Tbl BOODLLE KaKOW-TO He TaKoW
M HUYero He A0ObeLbCcA B MU3HW — TO 3TO ye He o Tebe! Ecau
YYMTENb FOBOPUT, YTO Tbl TOACTLIN (XyA0i4), OAET, KaK Nyraao — To 3TO
yXe Henpuemnemoe NoBeAEHWE CaMOro YYUTeNA, U Tbl A0/KeH
CTapaTbcA He NpumepATb Ha ceba NoaobHble ApAbIKK]

PaccKka)ku 0 cuTyauum poauTtenam
® (apyrnm 6au3KUm B3pOCALIM NIOAAM)

MoKa Tbl He BbipOC, TBOWU rNaBHble 3aLUMTHUKKM — 3TO TBOU poguTenu!
U umeHHO K HUm Tebe cTOMT 06paTUTLCA 332 NOMOLLbIO B NepBYIo ovepeab!
MocTapaiica pacckasaTb KOHKPETHO, KTO No3BoaAeT cebe AULHero, B KAKUX
CUTYaLMAX, YTO MMEHHO Tebe roBopuT yunTenb. He cTecHAWCA paccKkasaTb
Mame C nanom (MAnm Komy-To OGHOMY M3 HUX), YTO CNOBa y4uTena Teba
paccTpauBatoT U OCKOP6AAIOT. B TBOMX YyBCTBaX HET HAYEro NOCTbIAHOTIO,
a UX OMMCAHUE NOMOKET POAUTENAM Ay4lle NOHATb CUTYALMIO.

O6paTncb 3a NOMOLLLIO K LUKOABHOMY NCUXONOTY
@ BNO/IHE BEPOATHO, 4TO NOC/E TOTO, KaK C yuuTenem npoBeger
beceny NCMXONOT, OTHOLIEHUA MEXAY BaMU HOPMAAU3ZYIOTCA.

U 3anomHu — HU OOUH Yuume s

He HaleueH npaBou ockopbrame
U YHUXaAMb YueHUKoB!
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E cau mbL cmpadaeus us-3a mpabau

u oymaeuts, 4mo ¢ moboll Umo-mo He mak —
noumHu, npobiema He 8 mebe, a 8 obuduuke!

Hapelocb, 4TO BCE, O Yem Tbl 34eCb NpoUUTan,
nomox<et Tebe B AanbHellem caenaTb NpaBUAbHLIN BbIGOP,
cosepLiaTb BepHble NOCTYnKu!

BaHO NOHUMATb, 4YTO 03106/1eHHOCTb —
I'IepBbIVI MPU3HaK TOro, YTO YenoBeK HeCHacCTeH...

CyacT/uBbIN YeNoBEK He MOXKET BbITb 3/1bim !

NOMOIM TOMY, KTO HYXXJAETCH
B NOAAEPXKE H noMolym !

ByaeT 340poBO, €CNu Thl Aallb NOYMTaTh 3Ty Bpolutopy
OOHOKNACCHUKaMm, APY3bAM BO ABope, pebaTtam,
C KOTOPbIMM 3aHUMAELLICA B CNOPTUBHOM ceKuumu!

M BCEr1A MOMHM - Thl HE OAMH !
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NOPOIME PEGATA |

Bo3amOXHO, TO O Yyem Bbl NMpoyuTaeTe B 3TOU ‘6p0|.mope BamM He
3HAaKOMO — Bbl He CAbllWasAn CA0Ba «'6VJ111MHI'», BaC HUKOrAa He o6uKanu
B WWKOAE, U Bbl CAMW HUKOTAA U HUKOTO He OBUMKaU... 3 BOIMOKHO, Bam
BCe 3TO XOpPOLlO 3HAaKOMO, U Bbl NoaBepraanCe HanadKam CO CTOPOHbI
OAHOKNACCHUKOB, @ MOXXeT 6biTb U camu 6binu B PO/IN arpeccopos,
noaToMy BamM HENPUATHO ‘6y.u,e'r YUTaTb TO, O HeM HaNUCaHO Aanblie...

HO! A oyeHb Bac npolly BHUMaTE/IbHO Npo4YuTaTh 3Ty GpoLuiopy — oHa
NoABUAACL TOABKO ANA TOro, 4ytobbl MOMOYb Bam, BallUM ApPY3bAM,
BallUM OJHOKNACCHUKaM, BCEM TeM, KTO HaxoAuTCA BO BCEM 3TOM
AeNCTBUK, KOTOpOE Ha3biBaeTCA He OYeHb A/1A HacC NPUBbIYHLIM CIOBOM
«6ynnvHr». U noBepbTe, BCE — U XKepTBa, U Hanaaalolui, U CBUAETeNb —
OYeHb CTpaaaloT oT 3Toro!

BO3MOXHO, MMENHO Bbl CKAXKETE HET BYARNNTY
M, TEM CAMBIM, NIOMOXETE APYTHM MmioaAaM 1
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CTAJIKMBAJICA JIM Thl C TAKMMM CHTYALLMAMM

Koraa A npuxosKy B KNace, TO HUKTO Ha MeHHA
He obpawaer BHMMaHWE: He 340pPOBAETCA, a
He pasroBapuvBaeT, He OTBEYaeT Ha MOMU e
BOMPOChI, LWYLWYKAOTCA 3a MOEM CNUHOW, l
rOBOPAT, UTO A BCE BpemA TYNI0. A B

fl 6olocb napHA M3 9 KnAcca, OH MeHs
- @, \ noaxapay/iuBaeT OKOAO WKoAbl W 3abupaer
’b\ | [eHbrW, BCce 3TO BWAAT, HO HUKTO HWYEro

¢

/  He rOBOPWUT, a MHOTAA Aa)e CMEeIOTCA Hago

D\ l»_'\ ‘ MHOMW.
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MeHsa npurnacuan Ha aeHb POXKAEHUA, TaM
npeanoXxunu nonpobosaTb KaKOU-TO Genbliit |
NOPOLIOK, KOrAa Al CTana OTKa3biBaTbCA, MEHS : ‘
NPOCTO BbIFHA/W... NOCAE 3TOTO MOMU ApPY3bA i)

B LWIKOAE CTanu AuBO UrHOPMPOBATb MEHS,
nMbo M3aeBaTENbCKU KOMMEHTUPOBATb MOWM n
C/NOBa U AEUCTBUA. <€

-

Korga a nay no kopuaopy B LWIKone,
TO pebata y meHAa 3abupaloT MO
PIOK3aK WAM LWANKy M HauuHaT 6pocaTtb
APYT APYry.. OHU CMelTCA, 063biBaIOT
MEHA  KUPHbIM, TOJIKAIOT,  LULMMAIOT,
[EepraioT 3a ofexay... Y HUX Takas urpa,
a MHe XOo4eTcA Kyaa-Hubyab ybexartb
W CNPATATLCA.

MHe B COUManbHbIX CETAX CTaAd NPUXOAUTL
CTPALUHbBIE NUCbMA € YTPO3aMMU... i HE 3HAID, KTO MHe
MULIET 3TU NUCbMA, HO OHU NPUXOLAT KAXKAbIA AEHb.
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(MJINHI» — C/IOBO TAME/I0e U OTHOCUTE/IbHO HOBOE AJ/1A Hac.

Ham npwuBbiuHee gpyroe — « A%. Tak UK UHaye, NMOYTU KaxKAabli
U3 Hac 3HAKOM C 3TUM sAiBJieHUem. KTo-To Habaogan co CTOpPOHbI, KTO-TO

y4acTBOBaA B TpaB/ie 4PYroro, a KTo-1o — 6bin }KepTBOW.

BynnuHe  (aHen. Bullying) -  pezaynapHoe
ncuxonozuveckoe unu gusuveckoe OaesneHUe Ha
Jyepmey, ocywiecmesniaemoe O0OHUM Yesi08eKOM Unu
epynnol azpeccopos. [nasHaa omau4yumesnbHAA yepma
6ynauH2a om nPocmeoix KOHEGAUKMO8 — HAMePeHHOCMb,
00s1208pemMeHHOCMb U HEPABHOCMb Cusl.

Korga Koro-to TpaBAT, TO MOIYT rOBOPUTb: «[la Mbl MPOCTO TaK
wyTtum!», «Mbl ero gake He 3a4e/1M, a OH pacnaakancs, Kak 4eBY4oHKal»,

«3T0 y Hac Takaa urpal»

" S—
S S [ 4 & j.q]r[gt HJ\ ‘hi‘ALJ

w I =0 ]r'\] ['V’Jr v
.\

My umE mropn Il
] 1 i [4, U,r’i,@i‘_@fﬁ

Mexody uzpoit u mpabuaeil oepoumHag pasHuua:
8 uzpe Bece.no 0oaxHO bbums Bcear!

B uzpy 6ce Bcmynarom 0obpobo.ssHo.
B uzpe poau mozeym meramsca!
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OCHOBHDIE ®OPMbDI GYJIJIMHIA

Cj L DU3NYECKMi WKO. I bHbIA 6ynauHr
alls @ (YMBIL/IEHHBIE TOMKK, YAAPbI, TMHKAY,
no6ou, UHbIEe TenecHble NoB orl*‘x;}%“iv HUA L: Lﬁw CTBUA
r[jﬁ.]—jk JL'/T;\“TJI ‘j!;{ K—J P, ﬁ[}:}_ lb\ﬁ@}? {:(;_r @;’(_1 ML)JJ U‘L /U la‘{,,  y I‘V| n‘“ @l“

— Bepb6anbHbiil 6ynnunr (rae opyauem
ABAfAeTcA 06uaHoe MMA (NPO3BULLLE, KAUYKa),
C KOTOPbIM NOCTOAHHO 06palaloTCA K XepTee, 063biBaHMA,
nogapasHuBaHue, pacnpocTpaHeHue o6MAHbIX CAYXOB U T. A.);

— obuaHbIe KecTbl uau gencTema

(Hanpumep, NAeeKu B KepTBY AMBO B ee Hanpas/leHUK);

— 3anyruBaHue (MCNO/Ib30BaHWE arpeccUBHOTO A3blKa TeNa

W UHTOHaUMUI ronoca Ans Toro, YTobbl 3aCTaBUTb KEPTBY
COBeplWaTh WK He CoBEpLUaTb YTO-1Mb60);

— M30/19UMA (KepTBa YMbIWAEHHO U30/IMPYETCA UIU
MrHOPUPYETCA YacTbio YYALLMUXCA AU KAacCcom);

— BbIMOTaTeNbCTBO

(aeHer, eabl, NHbIX BEWEN, NPUHYKAEHUE YTO-MBO YKpacTb);

— NOBPEXAEHNE U UHbIe 4eHCTBUA C UMYLLECTBOM

(sopoBCTBO, rpabes, XULEHUE SINYHBIX BELLEH KepTBbl).

Kubepbynnuur
@ (>kepTBa nony4aet ockopb6aeHUA U YHUSUTEBbHbIE
KOMMEHTPauu Ha CBOM 3NEKTPOHHBIM aapec, C NOMOLLbIO |

MOBW/IbHBIX TeNePOHOB UK Yepe3 APYIrUe 3/1eKTPOHHbIE

PASHOBUAHOCTH
NCUXONTOTUYECKOrO BY/I/IUHTA

yCTpOMCTBa (nepecbi/ika HEOAHO3HAUHbIX U300paXKeHN
n ¢potorpaduii, 063biBaHNE, PAacNPOCTPAHEHUE CAYXOB U AP. ))
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YYACTHMKM LLIKOJNIDHOIO BYJIJIMHIA

NMocnepoBarenu

/

PaBHOoAyuWHblE

NaccusHo _/

opobpsaowme

Opobpsiowme

YEM CTPALUEH BYNJIMNHI?

Ocmamesca 6 cmopore He noayusumca!
Kaxoelil, kmo nHaxooumca 8 korrexkmube,

20e kozo-mo mpabam, 3atiumem

onpeodeuserHoe mecmo!





