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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель создания и осуществления деятельности спортивного клуба: 

1. Повышение массовости занятий школьниками физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования; 

2. Удовлетворение потребности учащихся МБОУ «СОШ № 24»  и их 

родителей (законных представителей) в более широком спектре 

предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг; 

3. Эффективное использование имеющейся учебно-спортивной базы и 

кадрового потенциала в области физической культуры и спорта; 

4. Расширение возможностей школьного спорта как фактора сплочения 

педагогического, ученического и родительского состава МБОУ «СОШ № 

24»;  

5. Повышение статуса, а также материальной, финансовой, методической и 

кадровой обеспеченности существующих в МБОУ «СОШ № 24»  

объединений дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности.                                                            

Задачи спортивного клуба: 

 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

 формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

  вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом;  

 способствование средствами физической культуры и спорта 

укреплению здоровья детей и подростков, повышению их 

работоспособности, формированию у них высоких нравственных 

качеств, организации досуга; 

 организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

 воспитание у обучающихся высоких нравственных качеств, чувства 

гордости за свое МБОУ «СОШ № 24», развитие культуры и традиций 

болельщиков спортивных команд;  

 улучшение спортивных достижений учащихся МБОУ «СОШ № 24».                                                         

Учёт и отчётность:  

     В спортивном клубе школы ведется следующая документация:  

 календарь спортивно- массовых мероприятий на учебный год;   



 журнал учета занятий в спортивных секциях и группах общефизической 

подготовки; 

 протоколы соревнований 

 книга рекордов учащихся школы. 

 

Планирование работы клуба:  

     Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе планируется на 

учебный год. План утверждает директор и доводит до сведения 

педагогического коллектива школы 

ПЛАН РАБОТЫ 

Организационно - педагогическая работа 

1 Организация ШСК  Сентябрь Администрация, 

руководитель 

ШСК 

2  Разработка документации  

(план работы)  

Руководитель 

ШСК учителя 

физкультуры 

3  Заседание совета клуба 

(утверждение состава Совета, 

составления плана работы, 

распределение обязанностей 

1 раз в четверть Руководитель 

ШСК учителя 

физкультуры, 

учащиеся 

4  Составление режима работы 

спортивных секций. 

Составление плана спортивно-

массовых мероприятий на 2023-

24 учебный год.  

сентябрь Руководитель 

ШСК, 

Зам.директора по 

УВР 

5 Подготовка спортивного зала и 

площадок. Подготовка команд 

участников. Подбор судейских 

бригад. Обеспечение 

наградного фонда.  

В течение года Руководитель 

ШСК 

6 Оформление стенда клуба: 

Оформление текущей 

документации (таблицы 

соревнований, поздравления, 

объявления);  

Обновление необходимой 

информации;  

Оформление стенда 

«Спортивная гордость школы». 

 

В течение года Руководитель 

ШСК 



Учебно – воспитательная работа 

1 Участие в общешкольных, 

классных родительских 

собраниях, консультации 

родителей. Привлечение 

родителей для участия в 

спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы 

поддержки.   

В течение года Руководитель 

ШСК 

2 Организация и проведение 

спортивно-массовых 

мероприятий и праздников 

(согласно плану) 

В течение года Руководитель 

ШСК 

Методическая работа 

1 Посещение семинаров для 

руководителей ШСК  

В течение года Руководитель 

ШСК 

2 Изучение нормативной 

документации, 

регламентирующей 

деятельность ШСК  

В течение года Руководитель 

ШСК 

3 Посещение занятий спортивных 

секций 

В течение года Руководитель 

ШСК 

Спортивно – массовая работа 

1 Составление и утверждение 

плана спортивно-массовых 

мероприятий.  

сентябрь Руководитель 

ШСК 

2  Организация и проведение 

внутриклубных соревнований и 

праздников    

В течение года Руководитель 

ШСК 

3 Обеспечение участия команд 

клуба в городских и областных 

соревнованиях  

В течение года Руководитель 

ШСК 

Контроль и руководство 

1 Анализ хода выполнения 

поставленных задач и 

проведения спортивно-

массовых мероприятий  

В течение года Руководитель 

ШСК 

2 Корректировка работы клуба  В течение года Руководитель 

ШСК 

3 Составление и утверждение 

рабочих программ 

тренировочных занятий на 

учебный год.  

Октябрь Руководитель 

ШСК, Зам. 

директора по 

УВР  



Финансово – хозяйственная деятельность 

1 Приобретение спортивного 

инвентаря. Приобретение 

призов, наградных материалов.  

В течение года Руководитель 

ШСК 

2 Ремонт спортивного инвентаря  В течение года Руководитель 

ШСК 

3 Подготовка школьной 

спортивной площадки  

Август, Апрель-

май 

Руководитель 

ШСК 

 

Календарь спортивно-массовой работы 

ШСК «РЯБКОВЕЦ» по организации физкультурно –массовых спортивных 

МБОУ «СОШ №24» Г. КУРГАНА 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Класс  Ответственный 

1 «День здоровья» 7.09 6-10 Кл. руководители, 

учителя 

физкультуры 

2 Школьные соревнования по 

лёгкой атлетике  60 метров. 

12.09 4 Кокотчикова Е.М. 

3 Первенство школы по футболу 14.09 8-11 Кокотчикова Е.М. 

4 Президентские состязания 

«Стартуют все». Эстафета 

4х100 М; 4х100 Д 

15.09 4 Кокотчикова Е.М. 

5 Школьные соревнования. Кросс 

1000 м 

19.09 7 Кокотчикова Е.М. 

6 Школьные соревнования. 

Легкоатлетическое многоборье: 

бег 60 м, прыжок в длину с 

разбега, метание мяча 

20.09 6 Кокотчикова Е.М. 

7 Президентские состязания 

«Стартуют все». Крос с 1000 м 

22.09 7 Кокотчикова Е.М. 

8 Президентские состязания 

«Стартуют все». 

Легкоатлетическое многоборье: 

бег 60 м, прыжок в длину с 

разбега, метание мяча 

29.09 6 Кокотчикова Е.М. 

9 Мини-футбол «День отца» 11.10 7-8 Кокотчикова Е.М. 

10 Тесты: Школьные  

соревнования 

13.11 - 

20.11 

9 Кокотчикова Е.М. 

11 Тесты: Городские соревнования 1.12  9 Кокотчикова Е.М. 

12 Первенство школы по «Мини 

футболу». 

14.12 

 

4 Кокотчикова Е.М. 



13 Новогодний турнир школы по 

«Мини-футболу»  

23.12 9-11 Кокотчикова Е.М. 

14 Школьные соревнования по 

баскетболу 

январь 

2024 

8-10 Кокотчикова Е.М. 

15 Один день в армии февраль 

2024 

7-11 Кокотчикова Е.М. 

16 Первенство школы по 

«Волейболу». 

февраль 

2024 

9-11 Кокотчикова Е.М. 

17 «Весёлые старты»   март 

2024 

2-4 Кокотчикова Е.М. 

18 Областная легкоатлетическая 

эстафета на приз газеты 

«Новый мир» 

апрель 

2024 

9-11 Учителя 

физкультуры 

19 Первенство города по футболу 

на приз клуба «Кожаный мяч» 

май 

2024 

4-5 

7-8 

Кокотчикова Е.М. 

20 Рябковский пробег памяти 

генерала Д.М.Карбышева 

май 

2024 

5-11 Кокотчикова Е.М. 

21 Первенство области  по 

футболу на приз клуба 

«Кожаный мяч» 

июнь 

2024 

4-5 Кокотчикова Е.М. 

 

 

 

 

 

 

 


